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Samenvatting

CcoviD-1%
* De behoefte aan zorg op de IC neemt geleidelijk af. De solidariteit tussen ziekenhuizen dreigt te

verminderen nu het aantal coronapatiénten op de intensive care afneemt. Oproep NVIC-
voorzitter tot samenwerking voor nu en de lange termijn om de benodigde IC-capaciteit te

knnnen hlilven oarandaran

wanneer een patiént vrij van COVID-19 verklaard kan worden.
e Een derde van de mensen van wie bekend is dat ze het coronavirus hebben of hebben gehad,
werkt in de zorg (+ 14 .000); daarvan zijn er 9 overleden.

Zorg regulier
e De plannen van minister De Jonge inzake bezoek aan verpleeghuizen worden door de branche

wnnrrichtin nacitiaf an andar unanuaardan Aantuanaan Mancan vranan sich af Af Aa araaf Aanl 2al
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Het RIVM heeft extra informatie gepubliceerd over het gebruik van mondmaskers voor
zorgmedewerkers die buiten het ziekenhuis werkzaam zijn. De Rijksoverheid heeft de factsheet

Wanneer is welk mondmasker nodig? aangepast.
VWS roept zorgverleners en ziekenhuizen op hun pbm via de LCH-website te bestellen. Deze

COVID-19-patiénten hebben gemiddeld nog 21 weken nodig om te revalideren na een IC-
opname en 40% kampt met het ‘post-ic-syndroom’.

Veel Nederlanders hebben angst voor de toekomst, m.n. zzp'ers, flexwerkers en jongeren.
Er is een tussenrapportage van het coronabelevingsonderzoek van RIVM en Nivel.

Groter dan zorg, maar wat zorg wel raakt

De vatbaarheid van nertsen voor COVID-19 en hun rol bij de verspreiding wordt onderzocht.
Biodiversiteitdeskundigen verwachten nieuwe pandemieén, nog gevaarlijker dan de huidige
corona-epidemie en raden overheden aan om veel meer te doen aan milieubescherming.

De jeugdgezondheidszorg (JGZ) ondersteunt bij het (gedeeltelijk) heropenen van de scholen en
kinderdagverblijven.

Op de RIVM-website staat een overzicht van databronnen over COVID-19.

Er is een sportprotocol opgesteld voor kinderen t/m 18 jaar.

Er is veel aandacht voor (on)mogelijkheden van de anderhalve meter-samenleving. In
verschillende sectoren wordt het gebruik van mondkapjes bepleit, waaronder de NS.
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1. CoOVID-19

P N T A
Communiqué, 29 april; NVIC, 26 april) https://nvic.nl/ COVID-19-bericht-van-de-voorzitter-9

* De solidariteit tussen ziekenhuizen dreigt te verminderen nu het aantal coronapatiénten op de
intensive care afneemt, UBNiet grote verschillen in de bezettingsgraad van
intensive cares tussen verschillende regio’s en dat 'frustreert' hem. (Update NKC, 29 april)

EEEEEER] geeft op 30 april aan dat het verschll in drukte op de intensive care tussen regio’s
afneemt. (NOS, 30 april) https: 3
000-besmette-zorgmedewerkers-waarvan-9-overleden.html

+ De COVID-19 registratie is van groot belang om het beloop van COVID-19 in verpleeghuizen in
kaart te brengen. Het aantal besmettingen in verpleeghuizen lijkt minder snel toe te nemen in
vergelijking met begin april. Toch neemt nog steeds dat het aantal patiénten met (mogelijk)
COVID-19 toe en het aantal patiénten dat overlijdt ook. (Verenso, 28 april)
https://www.verenso.nl/nieuws/update- COVID-19-registratie-28-april-2020

* Pre- en asymptomatische patiénten lijken een belangrijk aandeel ‘te hebben bu snelle
verspreiding van COVID-19 in verpleeghuizen. Dat schrijve
England Journal of Medicine. (Medisch Contact, 29 april)
https://www.medischcontact.nl/nieuws/laatste-nieuws/nieuwsartikel/presymptomatische-

(10)2e) )

atienten-spelen-rol-bij-verspreiding- COVID-19-in-verpleeghuis-.htm

* Een instituut van de universiteit in Oxford is al ver met de ontwikkeling van een COVID-19-
vaccin. Als alles meezit, kan het vaccin in september op de markt komen. ‘Het is goed nieuws,
maar er zitten wel wat haken en ogen aan’, reageert de NOS-gezondheidsredacteur. (NOS, 29
april) https://nos.nl/artikel/2332151-britse-onderzoekers-hopen-op-vaccin-in-najaar-goed-
nieuws-met-kanttekeningen.html

* De WHO waarschuwt dat de coronapandemie nog lang niet voorbij is. Ook zijn er ernstige
zorgen over de gevolgen van het coronavirus voor de reguliere zorg. (Omgevingsanalyse VWS,
28 april)

* Uit onderzoek van het LUMC, het Amphia Ziekenhuis in Breda en het Erasmus MC in
Rotterdam bI;]I-:t dat Corona ook trombose kan veroarzaken (NOS, 29 apni}

longen-of-| hersenen html
* Volgens een Duitse studie zijn kinderen mogelijk net zo besmettelijk als oudere
leeftijdsgroepen en kunnen ze het coronavirus daarom net zo makkelijk verspreiden. Volgens

viroloog EEEE GIETMM verspreiden kinderen het virus minder, omdat je klachten als
hoesten nodig hebt om het virus ook daadwerkelijk te verspreiden. (NOS, 30 april)
https://nos.nl/liveblog/2332234-ggd-vanaf-6-mei-meer-testen-kinderen-mogelijk-net-zo-
besmettelijk.html
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* Een derde van de mensen van wie bekend is dat ze het coronavirus hebben of hebben gehad,
werkt in de zorg (+ 14.000); daarvan zijn er 9 overleden. Het gaat zowel om
ziekenhuispersoneel als om mensen die bijvoorbeeld in de thuiszorg of de verpleeghuiszorg
werken. Van de bevestigde coronadragers van 18 tot en met 69 jaar werkt zelfs 54 procent in
de zorg en 8 procent daarvan werd opgenomen in het ziekenhuis. Het RIVM tekent hierbij aan
dat zorgmedewerkers sneller worden getest dan anderen, namelijk al bij lichte klachten. (NOS,
30 april) https://nos.nl/artikel/2332298-coronacijfers-van-30-april-bijna-14-000-besmette-
zorgmedewerkers-waarvan-9-overleden.html

* |nde leidraad 'Niet meer besmettelijk na COVID-19 infectie' van de FMS staat beschreven
wanneer een patiént vrij van COVID-19 verklaard kan worden. In de leidraad wordt een

onderscheid gemaakt tussen patiénten zonder en met aanhoudende (hoest)klachten. (FMS, 29
april) https://www.demedischspecialist.nl/nieuws/leidraad-voor- COVID-19-vrij-verklaren-
pati%c3%abnten-0

2. Zorg regulier

* De plannen van minister De Jonge inzake bezoek aan verpleeghuizen worden voorzichtig
positief ontvangen. De branche tempert wel de verwachtingen; het zal zorgvuldig en stapje
voor stapje moeten. Strikte monitoring, onderzoek en bijsturing tijdens de verruiming zijn
daarbij van groot belang. Mensen vragen zich af of de proef ook zal worden uitgebreid naar de
gehandicaptenzorg. (Omgevingsanalyse NKC, 28 april; Nieuwsbrief ActiZ, 27 april)

* Het Nivel brengt in kaart wat de belasting van COVID-19 is voor huisartsenpraktijken, welke
ondersteuningsbehoefte er is, welke oplossingen gevonden worden en wat de verwachtingen
zijn wat betreft uitgestelde zorg. (Nivel, 29 april) https://www.nivel.nl/nl/nieuws/nivel-

verkent-actuele-en-uitgestelde-gevolgen-van- COVID-19-voor-huisarts-en-huisartsenzor

* Het aantal verwijzingen door de huisarts naar een medisch specialist neemt weer toe. Het
aantal spoedverwijzingen is bijna weer terug op het niveau van voor de coronacrisis. (NZa, 29
april) https://www.nza.nl/actueel/nieuws/2020/04/29/aantal-verwijzingen-naar-ziekenhuizen-

neemt-weer-toe
* Het LOTC-GZ levert vanaf week 16 wekelijks een beeld op van kwetsbare groepen. (LCMS, 28
april)

3. Uitgestelde zorg

* Met de coronacrisis is het aantal verwijzingen naar de ggz fors gedaald, m.n. binnen de
specialistische ggz en de jeugd-ggz. Daarnaast stoppen sommige patiénten voortijdig met hun
behandeling vanwege risico’s op besmetting en starten anderen vanwege dat risico
behandelingen iiberhaupt niet. Volgens GGZ Nederland is een langere wachttijd ongunstig
voor de ernst van klachten. Naar verwachting zal in de nabije toekomst de vraag naar ggz-zorg
flink toenemen en de zorgvraag zwaarder zijn. (Skipr, 29 april)
https://www.skipr.nl/nieuws/aantal-verwijzingen-naar-de-ggz-dalen-fors
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4. Schaarste mensen, middelen

P T ML SR P I L, S L S I T I B | I Y I Ty
NKC, 28 april)

De pbm binnen de zorg blijft een probleem. De distributie verloopt goed maar de inkoop van
pbm kan nog steeds beter. (DPG Update, 29 april)

Op vrijdag 1 mei van 13.00-14.00 uur organiseert ActiZ het webinar ‘gepast gebruik pbm’ voor
bestuurders, directeuren en managers, kwaliteitsfunctionarissen, beleidsadviseurs en
deskundigen infectiepreventie. Tijdens deze webinar wordt stilgestaan bij infectiepreventie,
hygiénemaatregelen en de RIVM-richtlijnen. (Nieuwsbrief Actiz, 29 april)

Het RIVM heeft extra informatie gepubliceerd over het gebruik van mondmaskers voor
zorgmedewerkers die buiten het ziekenhuis werkzaam zijn. Daarbij heeft de Rijksoverheid de
factsheet Wanneer is welk mondmasker nodig? aangepast. Zo is bijvoorbeeld de term ‘vluchtig
contact’ uit de factsheet gehaald. (Nieuwsbrief Actiz, 29 april)

VWS roept zorgverleners en ziekenhuizen op via de LCH-website hun pbm te bestellen en niet
meer zelf op zoek te gaan. ‘Van deze middelen weten we dat ze betrouwbaar zijn. Er zijn
voldoende beschermingsmiddelen voor zorginstellingen, thuiszorgorganisaties en
ziekenhuizen bij het landelijk verdeelcentrum.’ (NOS, 30 april) https://nos.nl/artikel /2332271
we-hebben-voldoende-machines-maar-te-weinig-testvloeistof.html

Testbeleid

Overig

Mie cmccafhalh ame de beaba aw CALIR S0 ae il i e i s s A e ik Ba

testen op corona, maar er is een tekort aan testvloeistoffen om in die machines te stoppen’,
zei coronagezant in de technische briefing voor Kamerleden. (NOS, 30 april)
https://nos.nl/artikel/2332271-we-hebben-voldoende-machines-maar-te-weinig-
testvloeistof.html
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5. Methoden (beleid, richtlijnen, afspraken etc.)

Testbeleid
*  Eris een Landelijke Cotrdinatiestructuur Testcapaciteit (LCT) ingericht voor sturing op de
beschikbare testcapaciteit. De testcapaciteit is uitgebreid met teststraten voor
zorgmedewerkers (ook buiten het ziekenhuis) en leerkrachten basisonderwijs. (Testbeleid
algemeen en Testbeleid zorgmedewerkers buiten het ziekenhuis. (LCMS, 29 april; Nieuwsbrief
Actiz, 29 april)

- Vemme MARAA husichandaliiba hale anldan da backrich#liinam vnae thiaiesare Pa SN an uaedan

uur ziekteverschijnselen EN doorverwijzing en aanmelding door bedrijfsarts (of GGD). De GGD
komt begln mei meteen testplan. (DPG Update, 29 april; NOS, 30 april)

besmetteh k html
* Voor mantelzorgers is een RIVM-richtlijn in de maak zodat zij ook getest mogen gaan worden.
(NOS, 30 april)
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mondka pies-| bI| ven-verdeeld

Toekomst
# De directeur van de Vereniging Gehandicaptenzorg Nederland roept op tot een nieuwe
samenleving met ruimte voor deelname van mensen met een beperking. (Zorg + Welzijn, 28
april) https://www.zorgwelzijn.nl/blog/blog-het-frame-van-anderhalve-meter-is-te-klein

App/contactonderzoek
* De uitvinder van Bluetooth verbaast zich over de grote weerstand tegen een corona-app en
het gebruik van Bluetooth terwijl Nederlanders wel privégegevens delen door het gebruik van
Twitter, FB of WhatsApp. ‘Als mensen vervolgens een app moeten downloaden waardoor we
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* De ANBO pleit ervoor expliciet aandacht te besteden aan ouderen bij een inclusieve,
intelligente exit-strategie. Ouderen zullen een Corona-app vaak niet (kunnen) gebruiken
omdat hun toestel hiervoor niet geschikt is, de info vaak ingewikkeld is of zij verkeerde
verwachtingen hebben. (ANBO, 28 april) https://www.anbo.nl/nieuws/corona-app-wat-zijn-
de-gevolgen-voor-ouderen

6. Sociaal emotioneel gebied

® COVID-19-patiénten hebben gemiddeld nog 21 weken nodig om te revalideren na een IC-
opname en 40% kampt met het ‘post-ic-syndroom’ dat leidt tot angsten, herbeleving,
depressies en concentratiestoornissen. (Omgevingsanalyse NKC, 28 april)

= Een mogelijk startpunt voor PSH-betrokkenen is het doornemen van de e-module
Communiceren in de nafase. Deze geeft inzicht in de dynamiek en de uitdagingen van de
nafase. Bedoeld voor professionals die een rol hebben in de nazorg/nafase. (Nieuwsbrief PSH
GOR, 24 april)

* Allerlei PSH-producten (folders en filmpjes) voor professionals en publiek zijn te vinden op de
webpagina over COVID-19 van ARQ Kenniscentrum Impact. (Nieuwsbrief PSH GOR, 24 april)

* De impact van de crisis raakt iedereen in de samenleving. Uit onderzoek van de EUR, VU
Amsterdam, Kieskompas en gemeente Rotterdam blijkt dat veel Nederlanders angst hebben
voor de toekomst. De nieuwe groep kwetsbaren (zzp'ers, flexwerkers), maar ook jongeren,
ervaren stress omdat zij bang zijn voor de financieel-economische gevolgen. Ook huisartsen
zien meer patiénten met stress gerelateerde klachten. (NKC nieuwsbrief, 29 april)

* Het RIVM en het Nivel onderzoeken tussen 24 februari en 17 mei 2020 samen hoe mensen in
Nederland de coronacrisis beleven. Op 29 april is de eerste tussenrapportage gepresenteerd.
(DPG Update, 29 april) Zie ook https://www.rivm.nl/coronavirus- COVID-19/onderzoek/hoe-
reageren-mensen-in-nederland-op-nieuwe-coronavirus
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7. Groter dan zorg, maar wat zorg wel raakt

met name aandacht voor de kwetsbaren. (DPG Update, 28 april)

* Huisartsen geven geen geneeskundige verklaring in verband met corona af op verzoek van
werkgevers, scholen en andere instanties. In Nederland worden dergelijke verklaringen door
onafhankelijke artsen afgegeven. (LHV, 28 april)

* Opde RIVM-website staat een overzicht van databronnen over COVID-19. Van elke bron is een
beschrijving opgenomen, en waar van toepassing een verwijzing naar de dataset(s). (Sitrap
VWS, 28 april}

* Deregering denkt na over het versoepelen van de coronamaatregelen de komende tijd. Maar
wat is de juiste exit-strategie? En wat willen de Nederlanders zelf eigenlijk? Sinds vandaag kan
iedereen zijn of haar voorkeur kenbaar maken. Dat gaat via een online onderzoek dat wordt
uitgevoerd door de TU Delft. (NOS, 29 april)

*  Vanaf 29 april mogen kinderen t/m 18 jaar, onder begeleiding, weer samen trainen in de
buitenlucht. NOC*NSF, sportbonden en V5G hebben voor de gemeenten en uitvoerende
partijen een sportprotocol opgesteld om richting geven hoe te handelen en aandachtspunten
voor nadere uitwerking aan te reiken. (Update NKC, 29 april)

*  Erjs veel aandacht voor (on)mogelijkheden van de anderhalve meter-samenleving en zorgen
van ondernemers over de economische gevolgen van de crisis. In verschillende sectoren wordt
het gebruik van mondkapjes bepleit, waaronder de NS. (Omgevingsanalyse NKC, 28 april)
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